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BIENVENIDOS

*En el curso que hiciste para formarte como Juez
Arbitro, explicamos las reglas por las que se rige
nuestro deporte, en este curso vamos daprender

algo mds importante, vamos a aprender o
interpretar esas reglas.

‘No es mejor arbitro el que mejor conoce el
reglamento sino el que mejor sabe interpretarlo.

Curso de Arbitro Autonédmico - RFEJYDA . @ “ 0 D Consejo
g ANA Superior
=~ IBERDROLA Daedo oWepre




OBJETIVOS DEL CURSO

Arbitro
Autonomico

e Aprendiste todas las
sanciones, gestos, efc.

 Vamos a profundizar en
las situaciones mas
dificiles de valorar
cuando estamos
arbitrando un combate
de judo.
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Formar a los futuros
Arbitros autondmicos

Afianzar los
conocimientos adquiridos
como jueces arbitro

OBJETIVOS DEL

CURSO

Técnicas de arbitraje

Situaciones de combate y
suU inferpretacion
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{ Actitud como ARBITRO CENTRAL l

e Afencion al combate
» Atencidn a los jueces y al marcador
» Concentracion

L Actitud como JUEZ ]

e Atencion al combate
» Atenciéon al arbitro central y al marcador
e Concentracion (como si estuviéramos en el tatami)

L Actitud del arbitro fuera del trio arbitral ]

e Estar atento a las atenciones médicas y cambios de judogi
* Preparado a tiempo si le toca el siguiente combate
» Respeto a los companeros que estan arbitrando
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Durante el combate, después del HAJIME, el darbitro debe
tener vision de todas las acciones.

Actitud -
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EL ARBITRO

Desplazamiento

Asegurarse por
donde entrar y salir
del tatami.
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EL ARBITRO

Atencion al combate, a 4 .
los jueces y al marcador CONCENTRACION Desplazamiento

Evitar precipitarse
esperando a que
finalice la accion
antes de valorar.

Mosirar
seguridad en las
decisiones.

No puede haber
distracciones.
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Atencidén al combate,
alos jueces y al Concentracion
marcador

Tener cuidado de no
quedarse “encerrado” en las
esquinas

Posicion: Mantener la
distancia fanto en tachi
COMO en ne-waza

o
Curso de Arbitro Autonémico - RFEJYDA igh w Consejo
$ESPANA Superior 9
N IBERDROLA D ae do de Deportes



COMO JUEZ

APOYO DEL
CARE

EQUIPO RAPIDOS




Table Referees
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SITUACIONES DE COMBATE

3. Area de
combate
7. Transiciones
tachi-waza =2 8. Ne-waza
ne-waza

10.
Entrenadores

DE COMBATE

9. Judogi
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SITUACIONES DE COMBATE

3. Area de 4. |ppon vs
2. Mate combate Waza-ari
7. Transiciones
5. Kaeshi-waza 6. Sanciones Tachi-waza -2 8. Ne-waza
Ne-waza
9. Judogi 10. Entrenadores U Shiesliol::

especiales
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« EIl kumikata es un fundamento importantisimo de nuestro
deporte, sin kumikata no hay Judo.

* En el curso de Juez arbitro hablamos sobre el kumikata,
pero por la importancia del mismo, vamos a revisar y
profundizar en este tema:

1. Qué entendemos por kumikata vadlido y kumikata no
vdlido.

2. Qué entendemos por evitar el kumikata.

3. Rotura del kumikata no acorde al reglamento
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" KUMIKATA VALIDO

e Se enfiende como el que se coge con la mano izquierda el lado
derecho del judogi del oponente, ya sea la manga, cuello, solapaq,
parte superior del hombro o espalda y con la mano derechaq, el lado
izquierdo y siempre por encima del cinturon. El agarre de cuello y
solapa estd permitido si no es con actitud negativa.

KUMIKATA NO VALIDO

Agarre Agarre de Agarre de Agarre de  Agarre de
cruzado un lado cinturon bolsillo pistola
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Agarre convencional Agarres no convencionales, si NO hay ataque inmediato o
preparacion para atacar

VALIDO NO VALIDO Y SHIDO
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Evitar el agarre de uke % |
mediante un golpe \ lv/
en su brazo o mano " | 9

Cubrir la solapa
del propio
judogi para
evitar el agarre  °
del oponente

Sacar la parte
inferior de la
chaqueta de uke
0 de su propia
chaqueta
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KUMIKATA
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OSO( BEAR HJlJG)

« Abrazar directamente al oponente para proyectar, sin kumikata previo, es

SHIDO.
« Para que sea vadlido, Tori debe tener como minimo el kumikata de una

mano Tocar NO es agarrar.
Sl
rS-

« Abrazo del oso, puntos dobles: si después de un abrazo de oso azul, el
blanco proyecta a azul consiguiendo waza-ari:

 valoracion(waza-ari blanco)
 |a pendlizacion (shido azul).
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_  AGHRRESPER DEBAJO DEL CINTURON

« Actualmente estd prohibido y penalizado con shido, cualquier
agarre, foque con mano o brazo y bloqueos por debajo del cintfurdn
en tachi-waza.

* Si se interrumpe la técnica de proyeccion, agarrar por debajo del
cinturon es una accion de Ne waza.

« En el curso de Juez darbitro, ya hablamos por encima de estas
situaciones, pero por la dificultad que muchas veces presentan para
sancionar o no sancionar, vamos a profundizar en ello.
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- AGHREESPOR DEBAJO DEL CINTURON

- Agarrar la pierna, agarrar el pantalon, bloquear o empujar la pierna o piernas
del oponente con sus manos o brazos - SHIDO.

* Bloqueos o agarres a la cadera por debajo del cinturdn > SHIDO.

Y : ( & '5 \”
- .,‘. !
" N33
El agarre de pierna serd SHIDO
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TURON

___ AGARRESSPER DEBAJO DEL CIN

« No estd penalizado el agarre por debajo del cinturdon:

« Cuando los dos competidores estan claramente en ne-waza y |a accidn de tachi-
waza se ha detenido (1). Luego veremos esto con mas detenimiento.

« Cuando atacando con un agarre vdlido, se toca con parte del brazo la pierna de
uke, sin soltar dicho agarre (2).

« Comq ya hemos comenjado, El agarre por debajo del cinturéon en la fase final de
una tecnica de proyeccion esta permitido si el oponente ya esta en Ne-Shisei.
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SITUACIONES DE COMBATE

: 3. Area de 4. lppon Vs
1. Kumikata combate waza-ari
. 7. Transiciones
3. &Zi;h" 6. Sanciones tachi-waza 2> 8. Ne-waza
ne-waza
. 10. 11. Situaciones
9. Judogl Enfrenadores especiales
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« La correcta aplicacion del mate es una de las cualidades que debe tener
un buen arbitro.

Aplicar un mate
en el momento
correcto tanto
en tachi como
en ne-waza es

importantisimo y

no siempre facil.
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Es preferible
dejar seguir |a
accidon un poco
mas, que
precipitarse con

No cortar la
continvidad de
las acciones del

un mate mal combate.
dado.
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Especial atencion a
los mate en
situaciones de shime
wdazd, muy atentos a
senales que nos
pueden indicar que
el competidor ha
perdido el
conocimiento. No
caer en falsas
reclamaciones de
solapa por la barbilla.
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Buscar el momento
en el que no vaya
a suceder nada
PAra parar un
combarte.

@ IBERDROLA

Senfido objetivo
del Mate («mate
fantasman) , si
damos mate es
por algo.
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SITUACIONES DE COMBATE

: 3. Area de 4. lppon vs
1. Kumikata 2. Mate combate Waza-ari
. 7. Transiciones
3. Kaeshi- 6. Sanciones tachi-waza > 8. Ne-waza
waza
ne-waza
. 10. 11. Situaciones
9. Judogi Enfrenadores especiales
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Todas las acciones son vdlidas y pueden continuar (no mate) fuera del drea de combate

AREA DE COMBATE

siempre que la accion empiece dentro y continUe sin interrupcion.

Pie fuera del drea
de combate sin
ataque inmediato o
no vuelve
inmediatamente
dentro del drea de
combate.

Es shido si el deportista
de azul no vuelve al area
amarilla o ataca
inmediatamente.

Curso de Arbitro Autonédmico - RFEJYDA é".p.m

Si coloca los dos
pies fuera del drea
de combate se
penalizara
directamente.

-Y .
SHIDO /

Excepcion: no se
sanciona cuando
se sale como
consecuencia de
una accion de
ataque o
contraataque.

©
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AREA DE COMBATE

Empujar al adversario para sacarlo de la zona de combate - Shido para el
que empuja.

Si penalizamos al competidor
que empuja, tfenemos que tener
muy claro que efectivamente es

asi: 2 brazos estirados, meter la
cabeza para empujar, etc.

No se debe penalizar por
empujar si el competidor que
empuja tiene agarre con una

sola mano.

@ @ > N |
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SITUACIONES DE COMBATE

: 3. Area de 4. lppon vs
1. Kumikata 2. Mate combate Waza-ari
7. Transiciones
5. Kaeshi-waza 6. Sanciones tachi-waza »> 8. Ne-waza
ne-waza
. 10. 11. Sitvuaciones
7. Judog Enirenadores especiales
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IPPON

cor?g?ddg{oes%ei%%on TAC H I N E
rada durante WAZA WAZA

parada durante el

aterrizaje.
Velocidad Osaekomi 20 seg.
Todas las situaciones de aterrizaje voluntario en la
posicion de puente, se considerard Ippon.
*El competidor podrd seguir en la competicion. FU erza Abandono (golpe cor

mano o pierna 2 o mas

1 veces, o decir maitta)
IMPORTANTE: en caso de proyeccion que valoramos Caida sobre

como ippon y se continua en osaekomi, si hay duda en eSpC'ldO .

la valoracion es mejor anunciar ippon = osaekomi, ya incc%grgg’aeggggr o
que, en caso de que los jueces cambien a waza-ari © CO””Q' hasta efecto de shime-wara
anulen o modifiguen la valoracidon, no se pierda un el final o kansetsu-waza

tiempo decisivo de osaekomi.
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. CUANDO ES WAZA-ARI?
REGLA 2022-24

Con que el

También se
contacto sea

En ese caso no

Para valorar una Contacto del

accion, esta debe costado con el se tiene =l valora clelie hombro parte
ser realizada sin tatami a 90° o cuenta SI el waza-ari el superior del
interrupcién, si hay . brazo esta por contacto con cuerpo es
parada en la _ mas en fuera o por el hombro y la suficiente, las
accion, no debe direccion a la . caderas podrian
o7 dentro del parte superior . :
haber valoracién espalda S estar giradas hacia
cuerpo de la espalda abajo
Si hay espacio entre el cuerpo y el suelo->
no se debe valorar
YT .
- - @ @
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N
WAZA-ARI

Inmovilizacion durante . .
, Aterrizaje en un codo, en
10 segundos o mas, pero J

el gluteo o en la rodilla
menos de 20 segundos. 9 X Ay
. con continuacion
En osaekomi en Golden inmediata sobre 1a
score, alos 10 segundos espalda o costado
-> Wazari + Soremade .

Aterrizar con ambos codos o
manos, o un codo y una

Cuando los criterios - doyu
de ippon no se 2 Waza-ari => ippon mano, de forma simultanea.

| (waza-ari-awasete- Ej.: caida con apoyo de una
ogran ippon) y soremade. mano, uke gira, levanta la
completamente.

mano y luego apoya |a ofra
- NO VALORACION
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S WAZA-ARI?
REGLA 2022-24

Videos hombro

Curso de Arbitro Autonédmico - RFEJYDA

e < |
NA @ IBERDROLA Dae d(l D Somsrier e 43



SITUACIONES DE COMBATE

: 3. Area de 4. lppon vs
1. Kumikata 2. Mate combate Waza-ari
. 7. Transiciones
3. Kaeshi- 6. Sanciones tachi-waza > 8. Ne-waza
waza
ne-waza
. 10. 11. Situaciones
9. Judogi Enfrenadores especiales

Curso de Arbitro Autonédmico - RFEJYDA . @ “ o D i
ANA Superior 44
'“\ IBERDROLA Dae do de Deportes




Si caen al mismo
tiempo y ninguno
controla claramente la
accion, es mejor no
valorar.

0o |§’
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2022-2%

e Contraataque rodando
por la espalda: hay que
diferenciar entre una
técnica de judo o una
forma habilidosa de
llevar al suelo. Para
considerarse valoracion
tiene que existir una
técnica reconocida,
tirarse y arrastrar no es
valorable.

Curso de Arbitro Autonédmico - RFEJYDA
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ACTUALIZACION NORMA
1

SCORE

KO SOTO GAKE

©
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R HILL

SCORE
TANI OTOSHI
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SITUACIONES DE COMBATE

3. Area de 4. lppon Vs

1. Kumikata 2. Mate combate Waza-ari

7. Transiciones

S. &‘;‘;ghi' tachi-waza > 8. Ne-waza
ne-waza
. 10. 11. Situaciones
9. Judogi Enfrenadores especiales
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* En el curso de Juez arbitro ya hablamos de todas las sanciones graves
(hansoku-make) y leves (shido), que se pueden dar en nuestro deporte.

« Al comienzo de este curso, os comentamos que nuestra infencion era
diferenciarlo del de juez darbitro haciendo que este fuera mas “practico”,
mas de interpretacion de las normas, que de conocimiento de las mismas.

« Solo vamos a enumerar las sanciones a modo de repaso y luego
profundizaremos en las que son mas dificiles de aplicar/interpretar.

Curso de Arbitro Autonédmico - RFEJYDA
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« Hasta esta diapositiva ya hemos visto algunas acciones penalizadas con

shido, vamos a recordarlas:
- - SR

combate, no acorde
“ < oo
Daedo Sl 50

este tema

con las normas sobre
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Reajustarse el judogi o
el pelo, serd permitido
solo una vez por
indicacion del arbitro,
posteriormente se
penalizard con shido
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« Quizd sea uno de los puntos mas dificiles de aplicar y
que, en lineas generales, peor aplicamos.

« Tenemos que valorar quien quiere hacer judo y quien no
- el golden score debe ser un “regalo” para los judokas
gue si quieren competir.

«Si no hay ofra opcidn, se penaliza a los dos
competidores, pero aungque sea complicado, para
penalizar correctamente hay que decidir, quien de los
dos es el mas pasivo

Curso de Arbitro Autonédmico - RFEJYDA i
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Si una accion es penalizable, lo es tanto al principio del
combate como cuando quedan 5 segundos para
terminar el mismo. Si hay que sancionar, se sanciona.

Curso de Arbitro Autonémico - RFEJYDA
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PUEDE SEGUIR COMPITIENDO

Por “diving”: ir
con la cabeza
directamente

Defensa con la
cabezaq, para

evitar caer o Recibir un
al suelo .
poniendo en escapar de tercer Shido.
: una
eligro el .,
pcu%llo proyeccion.
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Aplicar

kansetsu-
waza en
cualquier

lugar que no

sea la

articulacion

del codo.

NA

©

Siega interior
de la pierna de
apoyo cuando
estd aplicando

una técnica

como harai-
goshi, etc.

IBERDROLA

Intentar técnicas
como harai-goshi,
con solo una mano
agarrando a uke en
waki-gatame (la
muneca del
oponente queda
atrapada debajo
de la axila de tori) y
caer
deliberadamente
boca abaqgjo.

=.|§

o
gma
- &

/o

Y
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TUNIC 9?;"51

Dentro del espiritu del
juego limpio, serd preferible
no tomar una decision en
Ccaso de no estar
fotalmente claro.
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NO se penaliza Si se penaliza

Caer involuntariamente sobre la cabeza
por una accion de tori (sode-tsurikomi-goshi
con agarre a ambas mangas, koshi-
guruma con doble agarre de solapaq, etc.)

La defensa de la caida usando la cabeza

63
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DOHA 2020 E B = DOHA 2020
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........ SITUACIONES DE COMBATE

1. Kumikata 2. Mate 3. Area de combate 4. Ippon vs waza-ari

7. Transiciones
5. Kaeshi-waza 6. Sanciones tachi-waza 2 8. Ne-waza
ne-waza

11. Situaciones

9. Judogi 10. Entrenadores especiales
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'PRIMERO ACLAREMOS...>
TACHI-SHISEI

Tori de pie con kumikata sobre  Tori de pie con kumikata sobre  Tori de pie con kumikata sobre
uke y uke con las 2 rodillas en uke y uke con las 2 rodillas y uke y uke una rodilla en el
el tatami una mano en el tatami tatami y la otra levantada

NE-SHISEI

En esta posicion, tori puede aplicar Ambos compe’ridores

una técnica para continuar con .
kansetsu-waza, shime-waza v con |las 2 rodillas en el

osaekomi-waza tatami

Uke con las 2 rodillas y
los 2 codos en el
tatami

@ @ Y N7 _
i' ---.f A IBERDROLA Dﬂe do D de Deportes

Uke totalmente
tumbado boca abagjo




SITUACION NE-WAZA. ACCIONES DESDE AQUI NO DEBEN SER VALORADAS

(En todas estas posiciones el judoka azul puede tocar/agarrar la pierna sin ser sancionado)

POSICION TACHI-SHISEl. CUALQUIER ACCION REALIZADA INMEDIATAMENTE PUEDE SER VALORADA

(En todas estas posiciones si el judoka azul toca/agarra la pierna debe de ser sancionado con shido)

®  GOBIERNO MIMISTERIO
= DE ESPANA DE CULTURA
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_ SITUACIONES TACHI - WAZA <> NE — WAZA

« Ahora que tenemos un poco mas claro el concepto tachi-shisei y ne-shisei
vamos a profundizar mas en las situaciones tachi-waza - ne-waza.

. . N valorar i i
Un competidor esta 0 se debe valora Un competidor de pie y
de pie con aaarre la accion si es para el otro en el suelo, sin
P g continuar en ne- contacto entre ellos 2
sobre el otro:
‘ wdaza mate.
* “Uke” no aprovecha e Si hay entrada —
para continuar en ne- valorable.
waza - mate y shido. e Si no hay entrada »
* Si “uke"aprovecha la mate.
accion de fori, el * Si el competidor que
trabajo en ne-waza estd abajo se
puede continuar y defiende con las
posteriormente se le manos/brazos —shido

penalizaria con shido.
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. SITUACIONES TACHI - WAZA © NE - WAR‘

b Cuando uno de los dos competidores, como resultado de un ataque real,

aterriza en el suelo y no hay valoracion o se da waza-ari, cualquiera de los
dos puede, sin interrupcion, fomar la ofensiva y continuar en ne-waza.

En esta posicion, tori puede aplicar una técnica de proyeccion y puede
confinuar con kansetsu-waza, shime-waza o osaekomi-waza

1]
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 SITUACIONES TACHI - WAZA <> NE — WAZA
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SITUACIONES DE COMBATE

: 3. Area de 4. lppon vs
1. Kumikata 2. Mate combate waza-ari
5 Kaeshi- 7. Transiciones 8 Ne-
. 6. Sanciones tachi-waza 2> .
waza Ne-Waza waza
. 10. 11. Situaciones
7. Judogl Enirenadores especiales
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SITUACIONES EN NE-WAZA
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SITUACIONES EN NE-WAZA

mm

- 2
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SITUACIONES DE COMBATE

: 3. Area de 4. lppon vs
1. Kumikata 2. Mate combate Waza-ari
. 7. Transiciones
3. Kaeshi- 6. Sanciones tachi-waza > 8. Ne-waza
waza
ne-waza
. 10. 11. Situaciones
9. Judogi Enfrenadores especiales
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El competidor debe
ajustarse la chaqueta
entre el mate y el hajime
sin necesidad de que el
arbitro se lo requiera.

El ajuste del
cinturon tiene que
ser rapido. Lo
pérdida de tiempo
intencionada al
ajustarse la
chaqueta se
penaliza con
shido.

Curso de Arbitro Autonémico - RFEJYDA .A
{EsrA

NA

Si no se lo reqjusta, se le
hace el gesto, pero no se
penaliza la primera vez.

El judoka debe
ajustarse el
cinturén por
encima de la
cadera.

~

©

N
JUDOGI

Si vuelve a hacerlo se le

penaliza con shido:

1. Se hace el gesto de
reqjustarse el judogi

2. Se senala el cinturdn con el

dedo indice y el brazo estirado
y se penaliza con shido.

IBERDROLA
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> SITUACIONES DE COMBATE

: 3. Area de 4. |ppon vs waza-
1. Kumikata 2. Mate combate ari
7. Transiciones
5. Kaeshi-waza 6. Sanciones Tachi-waza - ne- 8. Ne-waza
waza
. 10. 11. Situaciones
9. Judogi Entrenadores especiales
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_ SN
ENTRENADORES

Siempre debe imperar el respeto mutuo.

Los entrenadores, antes de sentarse, deben saludar 1° '
hacia los competidores coincidiendo con el saludo de
estos y luego entre ellos, y haran lo mismo al finalizar el

combate. ‘

El entfrenador solo puede dar indicacions a su
deportista durante el tiempo de mate, sentado en la
silla asignada vy sin dirigirse ni al arbitro ni al adversario.

$

En los combates por medalla de Ctos. Oficiales, el

entrenador debe vestir chaqueta y corbata.

o - @
2. © Daedo S
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El primer aviso sera gratuito, y el segundo
significard que deberd estar en la grada
el resto de jornada.

El aviso debe realizarse con el gesto
correspondiente, con cortesiaq,
educacion y respeto

Esperar a un mate para dirigirse al
entrenador, no hacerlo en mitad de
combate ni parar para avisarle.

, o y <
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: 3. Area de 4. lppon vs
1. Kumikata 2. Mate combate Waza-ari
7. Transiciones
5. Kaeshi-waza 6. Sanciones Tachi-waza -2 8. Ne-waza
ne-waza
9. Judogi 10. Entrenadores
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Este perdera el
combate (kiken-
gachi)

El competidor no
lesionado perdera
el combate.

El competidor que
no pueda
continuar perderad
el combate
(kiken —gachi)
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Curso de Arbitro Autonédmico - RFEJYDA

Ese competidor
perderd el combate

(kiken-gachi)

Después de consultar
con los miembros de |la
Comision de Arbitraje,

el combate se
considerara

cancelado o
pospuesto

El competidor
lesionado tiene
derecho a recibir
tratamiento médico vy si
no puede continuar,
perderd el combate
(kiken-gachi).

IBERDROLA
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9

Si pasados los 30 segundos el competidor sigue

sin aparecer, y siempre con la autorizacion de

los comisionados se procederd a dar vencedor
al ofro competidor por fusen-gachi
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9

Se llama al médico para que detenga y aisle
el sangrado (puede usar hemostdsicos).

El judoka no puede competir mientras siga
sangrando.

La misma lesion hemorrdagica puede ser
atendida en 2 ocasiones, a |a tercera,
declarard al oponente ganador por kiken-
gachi.

En cualquier caso cuando el sangrado no
puede ser contenido y aislado, €l
oponente serd el ganador por kiken-
gachi.

Curso de Arbitro Autonédmico - RFEJYDA g.mu
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Si puede ser tratada por el propio
competidor, podra continuar €l
combate. El médico puede recolocar un
dedo luxado, da igual que sea del pie o
de la mano, e incluso vendarlo.

%4
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Siempre que se puedaq, |a

El drbitro se situard cerca del atencidén debe redlizarse fuera
competidor -2 |la asistencia del tatami en este caso, serd
debe estar dentro de las un arbitro que no esté
normas. arbitrando el que controlard la
atencion.

El entrenador nunca accedera
al area de competicion.
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Si el que solicita
atencion médica, es el
competidor, este
perderd el combate.

El médico, después de

examinar a un Si la atencion se
competidor lesionado, produce en el tatami, el
debe informar a los arbitro serd el Ultimo en
arbitros, si puede o no abandonarlo.

puede continuar.
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e La pierna estirada

Categoria cadete

debe de tener el
contacto del pie
con el suelo, para

 Si pierde el

conhocimiento por

una accion de

que se valide el
osae-komi.

e Si Tori flexiona las

piernas
levantando el pie

del suelo, se dard
mate. NO se
pendliza con
hanso-kumake.

shime-wazq, no

puede continuar

compitiendo.

Curso de Arbitro Autonédmico - RFEJYDA
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En el resto de las

categorias si pueden seguir
compitiendo, aungue esto

le ocurra mds veces en
diferentes combates
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